
民医連の整形外科医に 
なりませんか？

全日本民主医療機関連合会 
整形外科医療委員会



整形外科は運動器の 
疾患/外傷を扱う診療科です.
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整形外科とは整形外科とは

　運動器官を構成するすべての組織、つまり骨、軟骨、
筋、靭帯、神経などの疾病・外傷を対象とし、その病態の
解明と治療法の開発および診療を行う専門領域です。

その対象は脊椎（脊柱）・脊髄、骨盤、上肢（肩、肘、
手、手指）、下肢（股、膝、足、足指）など広範囲に及び
ます。新生児、小児、学童から成人、高齢者まで全ての年
齢層が対象になり、その内容は多様で治療の必要な患者数
が極めて多いのが整形外科の特徴です。
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整形外科医は地域の中で 
求められています.

•運動器疾患は人生の質を低下させ,
高齢者の生命予後を悪化させます. 

•スポーツ傷害や交通外傷,労働災害
などの多くは運動器の外傷です. 

•民医連の整形外科医は,地域の中で
運動器診療を担っています.



わたしたちは運動器診療への 
アクセス権を保障します.

•高齢者,身体・精神合併症への対応.  

•社会的・経済的困難への援助. 

•地理的要因による医療格差への対応. 

•労働災害・職業病に対する医療の提供. 

•身体障がい者,要介護者への支援.



わたしたちは地域医療を担う 
医師/医療専門職を育成しています.

•臨床研修医(初期研修） 

•整形外科専攻医,他領域の専攻医(後期研修) 

•サブスペシャリティ領域の専攻医 

•他の医療専門職(看護師,理学療法士ほか)

地域医療を担う医師/医療専門職を, 
地域の中で育成することを大切にしています.



　どのプログラムでも標準的な整形外科専門医が育成されるように、いくつかの共通規定を設けています。

　整形外科専門研修プログラムには2種類あります。大学
病院などの特定機能病院が基幹施設となるI型と、一般病

院のうち十分な指導力をもつ病院が基幹施設となるII型

です。

　専攻医は基幹施設とともに、いくつかの連携施設をロー

テートして研修します（図1）。どちらのプログラムでも研修期
間のうち6カ月間以上は大学病院などI型基幹施設での勤

務、3カ月間以上は地域医療に従事することが必須です。

❶研修施設

❹専門医試験
　専門研修が修了すると、日本整形外科学会が行う整形外

科専門医試験の受験資格が得られます。専門医試験に合

格することで、整形外科専門医として認定されます。

❷研修期間
　整形外科専門研修は3年9カ月間です。整形外科の専門
分野を10の領域に分けて、各領域について1カ月を1単位
としています（図2）。40単位は必修で、決められた単位数

の研修を行い、残りの5単位は流動単位として希望の領域
を選択することで総計45単位になります。

　整形外科の専門領域のうち、脊椎脊髄病、手外科、リ

ウマチについては、サブスペシャルティの学会があります。

整形外科専門医資格を取得したのちに、それぞれの領域に

特化した研修を継続することで、サブスペシャルティの専

門医となることができます。整形外科専門研修の一部をサ

ブスペシャルティの研修とみなすことができる見込みです。

　さらに、内視鏡手術などについては技術認定制度があり、

専門性を高めることが可能です。

研修の概要と期間

サブスペシャルティ

日本整形外科学会専門医試験

初期臨床研修

6年

2年 3年9カ月

整形外科専門研修 サブスペシャルティ

■研修のみちすじ

　手術は、研修期間中に術者が80例以上、助手を含めて
160例以上が必要です。また、保存治療を含めて、傷病の
種類と症例にも一定数の経験を求めており、頻度の高い傷

病は5例、比較的少ないもので1例以上の症例経験が必要
です。まれな疾患についてはe-learningで学びます。

❸症例経験

※ 2017年度は暫定プログラムとして、この新しい専門研修プログラムを行います。
従来型の専門研修も一部の病院では継続されます。
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■図1：研修プログラムの基本形
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整形外科の専門医制度

<日本整形外科学会 臨床研修医向けパンフレットより>

　どのプログラムでも標準的な整形外科専門医が育成されるように、いくつかの共通規定を設けています。

　整形外科専門研修プログラムには2種類あります。大学
病院などの特定機能病院が基幹施設となるI型と、一般病
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　専攻医は基幹施設とともに、いくつかの連携施設をロー

テートして研修します（図1）。どちらのプログラムでも研修期
間のうち6カ月間以上は大学病院などI型基幹施設での勤

務、3カ月間以上は地域医療に従事することが必須です。

❶研修施設

❹専門医試験
　専門研修が修了すると、日本整形外科学会が行う整形外

科専門医試験の受験資格が得られます。専門医試験に合
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分野を10の領域に分けて、各領域について1カ月を1単位
としています（図2）。40単位は必修で、決められた単位数

の研修を行い、残りの5単位は流動単位として希望の領域
を選択することで総計45単位になります。

　整形外科の専門領域のうち、脊椎脊髄病、手外科、リ

ウマチについては、サブスペシャルティの学会があります。

整形外科専門医資格を取得したのちに、それぞれの領域に

特化した研修を継続することで、サブスペシャルティの専

門医となることができます。整形外科専門研修の一部をサ

ブスペシャルティの研修とみなすことができる見込みです。

　さらに、内視鏡手術などについては技術認定制度があり、

専門性を高めることが可能です。
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　手術は、研修期間中に術者が80例以上、助手を含めて
160例以上が必要です。また、保存治療を含めて、傷病の
種類と症例にも一定数の経験を求めており、頻度の高い傷

病は5例、比較的少ないもので1例以上の症例経験が必要
です。まれな疾患についてはe-learningで学びます。

❸症例経験

※ 2017年度は暫定プログラムとして、この新しい専門研修プログラムを行います。
従来型の専門研修も一部の病院では継続されます。
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整形外科のSubspeciality

日本整形外科学会ホームページより

日本専門医機構が 
認める整形外科の
Subspeciality領域 

↓ 
脊椎脊髄外科専門医 

リウマチ専門医 
手外科専門医



 健和会大手町病院プログラム(福岡) 
 勤医協中央病院プログラム(北海道)

民医連の 
整形外科専門研修

民医連 
院所

民医連 

院所
民医連 
院所

民医連 

院所

大学 
病院

大学 
病院

民医連 

院所

民医連 

院所

民医連 

院所

民医連 

院所

大学病院 
・ 

市中病院

市中 

病院
市中 
病院

民医連 

院所

市中 
病院



•地域の第一線の医療機関での研修が主体. 

•運動器のCommon Diseaseを数多く経験. 

•On-the-Job Training → 実践的な研修. 

•手術•手技は初期から,安全性は指導医が担保. 

•症例の偏りは研修病院群での研修で補完.

民医連の整形外科専門研修は 
地域の中で実践的な研修を行います.



全日本民医連 整形外科・リウマチ懇話会

【開催県連】 

第１回(1993年)神奈川民医連 

第２回(1995年)愛知民医連 

第３回(1997年)北海道民医連 

第４回(1999年)鹿児島民医連　 

第５回(2001年)京都民医連 

第６回(2004年)青森民医連 

第７回(2007年)福岡佐賀民医連 

第８回(2009年)東京民医連 

第９回(2012年)愛媛民医連 

第10回(2015年)沖縄民医連 

第11回(2017年)兵庫民医連

• 現地実行委員会のもとで大腿骨頚部

骨折,医療の安全,看護,リハ,介護,

チーム医療,後継者育成,運動器不安

定症などをテーマとして多彩な演題

があり,幅広い職種が参加. 

•全国世話人会を組織(自主研究会). 

•民医連の整形外科課題の共有.



民医連の整形外科医に 
なりませんか？

•各都道府県に民医連加盟の
医療機関があります. 

•地域の医療要求に充分に応
えるほどには,整形外科医師
はまだ充足していません. 

•地域に貢献をしながら,運動
器診療を学びませんか？ 

•わたしたちは,共に学び働く
医師を求めています. 延期

2023/3/10～11 WEB開催決定！



研修医、医学生に役立つ情報・イベント・病院実習・コラム・奨学金情報などが満載！

全日本民医連医師臨床研修センター [aequalis（イコリス）]

初期研修医向け 後期研修医向け 医学生向け 高校・予備校生向け イベントカレンダー ニュース一覧
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新着情報

医学部を目指すあなたへ　愛知民医連企画『模擬面接会』

ドクターズ・デモンストレーション　WEBシンポジウム　新型コロナウイルスと
地域医療～住民の命・健康、そして医療機関をまもる～

みさと健和病院　医師とつくる Ｃａｓｅ Ｃｏｎｆｅｒｅｎｃｅ

島根民医連主催 「医学生向け 奨学金制度Web説明会」を開催します！

新潟・下越病院医療教育研修センター「K-MET」情報を更新しました！

甲府共立病院｜がんばれ研修医ブログ更新しました

全日本民医連研究倫理審査委員会主催公開オンライン学習会（質的研究入門
②「エスノグラフィーによる研究方法と特徴（仮）」内山孝子先生）

立川相互病院　模擬面接体験会【医学部受験生応援企画】

福岡・千鳥橋病院｜未来のドクター！夏の高校生1日医師体験を開催しました。

精神科後期研修紹介（ビデオ）を掲載しました！

東葛病院オンライン模擬面接開催のお知らせ

甲府共立病院｜Youtube動画第5・6弾

大田病院　医学部３・４年生向け Web実習・研修説明会

新潟・下越病院医療教育研修センター「K-MET」情報を更新しました！

トロントのDrに学ぶ SDH(健康の社会的決定要因)の取り組み・医学生向け
ZOOM学習会：滋賀民医連

小児科医が伝えたい子どもの貧困・ZOOM学習会(高校生・受験生向け)：滋賀民
医連

VR医師体験（高校生・受験生向け）

甲府共立病院｜Youtube動画第4弾

反核医師の会企画　「被爆75年 核兵器をめぐる情勢（仮）」オンライン講演会

宮城県　坂総合病院　9/18オンライン病院説明会　初期研修・後期研修プログ

病院を探す

北海道地方  東北地方  関東・甲信越地方  北陸地方  東海地方  近畿地方

中国地方  四国地方  九州・沖縄地方
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2020年9月16日
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ドクターズ・デモンストレーション　WEB
シンポジウム　新型コロナウイルスと地域
医療～住民の命・健康、そして医療機関を
まもる～ aequalis.jp/event/%e3%83%8…
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中国四国医師研修センター[レジサポ] 自主研究会 今年度の予定
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全日本民医連 整形外科医療委員会  
TEL:03-5842-6451 mail:ishi@min-iren.gr.jp 


