
北海道民医連

整形外科専門医研修プログラム



北海道民医連のプログラム

•専門医資格を取得する

•医師としての生涯展望

•その基礎となる知識・技術の習得

•次の時代の医療を担う人材の育成



当プログラムの目標と特徴

• ｢地域医療に貢献できる幅広い知識と視

野を持った整形外科医師｣

•高齢化社会に即した医療

•他科と連携したチーム医療・地域医療

•包括的な医療を担える整形外科医師



修了要件

• 修得すべき領域分野の必要単位を全て満たす
• 脊椎、上肢・手、下肢、外傷、リウマチ、リハビリテーション、スポーツ、地域医療、小児、腫瘍

の10領域

• 3年9ヶ月で45単位を修得する

• 行動目標の全ての必修項目について目標を達している

• 臨床医として十分な適性が備わっていること

• 研修期間中に30単位の日整会教育研修会を受講すること

• 1回以上の学会発表、また筆頭著者として1編以上の論文があること



• 外来

• 原則は予約外来 1日平均患者数50名

• ER・紹介外来からの外傷受け入れ

• 運動器リウマチセンター

• 整形外科・リウマチ膠原病内科の混合病棟

• 整形外科は40〜45床

1〜2年間の研修期間

基幹施設（勤医協中央病院）



部位別手術数



人工関節手術件数



勤医協中央病院の週間スケジュール

｢脊椎｣・｢関節｣・｢上肢・手｣・｢外傷｣の各専門の外来・病棟・手術を担当する



連携施設

• 北海道民医連の病院群

• 北海道大学整形外科

• 札幌医科大学整形外科

• 北海道大学関連病院（釧路労災病院）

• 札幌医科大学関連病院（済生会小樽病院）

• 全日本民医連の病院群



大学病院（1型基幹病院）

•北海道大学

•札幌医科大学

• ６〜12ヶ月間の研修（最低6か月間）

• 大学ならではの症例経験

• リサーチマインドを学ぶ



連携施設

• 北海道民医連の連携施設

• 勤医協苫小牧病院

• 道北勤医協一条通病院

• 釧路協立病院

• 大学関連病院

• 釧路労災病院

• 済生会小樽病院

• 全日本民医連の連携施設

• 津軽保健生協健生病院

• 立川相互病院

• 長野中央病院

• 耳原総合病院



指導可能な研修領域

脊椎 上肢・手 下肢 外傷 ﾘｳﾏﾁ ﾘﾊﾋﾞﾘ ｽﾎﾟｰﾂ 小児 腫瘍 地域

1 基幹施設 勤医協中央病院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 4 2

2 連携施設 勤医協苫小牧病院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 1 1

3 連携施設 道北勤医協一条通病院 〇 〇 〇 〇 2 1

4 連携施設 釧路協立病院 〇 〇 〇 〇 2 1

5 連携施設 済生会小樽病院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 0.1 1

6 連携施設 釧路労災病院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 0.1 1

7 連携施設 津軽保健生協健生病院 〇 〇 〇 〇 〇 1 1

8 連携施設 立川相互病院 〇 〇 〇 〇 0.5 1

9 連携施設 長野中央病院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 1 1

10 連携施設 耳原総合病院 〇 〇 〇 〇 〇 0.25 1

11 連携施設 北海道大学病院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 0.1 1

12 連携施設 札幌医科大学病院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 0.1 1

No. 施設名称
指導可能な研修領域

指導
医数

専攻
医受
入可
能数



ローテーション表（例）
1年目 2年目

専攻医1 専攻医1

（専攻医2） （専攻医2）

2 連携施設 勤医協苫小牧病院 専攻医1

3 連携施設 道北勤医協一条通病院 （専攻医1） 専攻医1

4 連携施設 釧路協立病院 （専攻医1）

5 連携施設 済生会小樽病院 専攻医2 専攻医2

6 連携施設 釧路労災病院 （専攻医2） （専攻医2）

7 連携施設 津軽保健生協健生病院 （専攻医2） （専攻医2）

8 連携施設 立川相互病院 （専攻医2） （専攻医2）

9 連携施設 長野中央病院 （専攻医2） （専攻医2）

10 連携施設 耳原総合病院 （専攻医2） （専攻医2）

11 連携施設 北海道大学病院 専攻医1 （専攻医2） （専攻医2）

12 連携施設 札幌医科大学病院 （専攻医1） （専攻医2） （専攻医2）

※（　　　）は選択。採用後に専攻医の諸事情を考慮してﾛｰﾃｰｼｮﾝを決定する。

（専攻医2）

専攻医2

3年目 4年目

1 基幹施設 勤医協中央病院 専攻医1 専攻医2 専攻医2



当プログラムの特徴

•多様性のある研修施設群

•非常に自由度が高いプログラム

• 2つの大学を選択できる

•研修施設に加わることにより地元での研修が

可能になるプログラム



北海道で整形外科専門医になろう！


