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カナダのトルドー政権で2015年11月から保健大臣を務め
るJane Philpott @janephilpott さんが（トロント市郊
外の病院に勤務していた家庭医でもあり、これまで公衆衛
生、HIV、医学教育などの分野で活躍してきました）、

2014年9月に医学部（McMaster大学）に進学した娘
さんBethany 送  言葉 紹介    
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30 things I’ve learned in 30 years as a doctor



Dear Bethany
明日はいよいよ医学校の初日ですね。お父さんと私はあなたをとても、
とても誇らしく思っています。実は、あなたが生まれてから毎日、そう思っ
てきました。私が学校を卒業して医者になったのは30年前     
旅立  前  私 自分 医学校時代             学
    教訓 思 出           特別 日 記念    
たの今後についていくつかのアドバイスとしてそれを書き送ります。
Janeは、1960年生    西     大学 医学 学     
大学 家庭医療 研修 修了      1989年  1998年 
 西           医療支援          間 1991年
 長女 Emilyを髄膜炎で亡くしています。その後、HIV/AIDSにつ
   世界的 活動        家庭医療研修      運
営などをしてきました。夫はCBCラジオのジャーナリストで,、4人の子の
母親      
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医学校の厳しい勉強に全身全霊で打ち込みなさい。そうす
   山   新  知識 基本的        一生忘
れることのない思い出をご褒美にもらえるでしょう。
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ものを尋ねることを恐れないで。私が医学生に好んで教える
ハウザ族のことわざがあります。それは「マイ・タンバヤ・バ・ヤ・
バタ」、「質問をする者は間違いを犯さない」という意味です。
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「知りません」と言えるようになりなさい。知らないと白状すると、
自分を弱い存在と感じるかもしれない。でも、ブレネー・ブラウ
ンは言っています。「弱さこそ革新と創造と変革の生まれる場
所だ」と。
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早 不安 抱  生                自分 
患者 不安 受 入    支     
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自分 直感        同    信  大切      
あなたは、ほとんどあらゆる病気に対応したエビデンスにもとづ
いた素晴らしいガイドラインを学ぶことになるでしょう。それを
しっかり学びなさい。でも、医学にはまだ経験の部分があるの
です。優れた医師になるには科学と経験とを組み合わせるこ
とを学ぶのです。
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そして患者の直感も尊重すること。
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誰からも、特に患者から、すすんで学びなさい。彼らはあなた
に忍耐と尊厳を教えてくれるでしょう。目を開け、耳を傾けて。
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雑用をすすんで引き受けなさい。病棟には学生間でも上下
関係があるところもあります。私が研修生の時は、学部生に
は最悪の雑用が回って来ると思っていました。それを「くず仕
事」とよんでいました。でも、どんな仕事でも、学び、誰かの役
 立  機会     
   牧師   言                    道路 掃除  掃除
人になったら、ミケランジェロが絵画を描いたように、道を掃きなさい。シェイクスピア
が詩をかいたように、ベートーベンが作曲したように掃くのです。世界中の人が足を
止め、『   偉大 掃除夫    自分 仕事 見事   遂  人間  
た』 言    見事 掃      
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    患者 側 立  活動             
患者   力         患者    使     
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患者と泣くのを恐れないで。ガン、障害、認知症などなど辛い
告知は沢山あります。それを患者と共有できるようになりなさ
     会話 患者      涙 流    悪     
ありません。あなたが痛みを共有していると分かれば、患者は
受け入れてくれます。
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笑うのを恐れないで。そう、医学は真面目な仕事。でも、笑
いが最高の薬になることもあるのは誰でも知っています。仲間
 同僚 患者 一緒 笑         自分 茶化  
笑うことも必要。「万人に健康を」のキャシーのようになりなさ
  彼女  私 自分 仕事 大好  毎日大笑    
から」と言っています。
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そうはいっても、自分の仕事の限界がどこまでか知っておく必
要            自分 仕事 内容 範囲 理解
           患者    理解     方法  
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医師 患者 関係 医療     喜  一    患者
  治療関係          患者   賢  健康  
れます。
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時  患者     毅然   態度     時      
（こう言うとあなたは笑うでしょうね。私の子育てスタイルはク
ラゲから脊椎動物までのスケールで測ると、クラゲにとても近い
ゆるゆるの親だったから）。でも私は仕事の中で、患者の望
むものを何でも与えることが必ずしも患者のためにならないこ
とを学びました。
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       言 方 覚         立派 医師     
しれない。でも完ぺきにはなれない。完ぺきな医師なんていないのです。
医師なら誰でも、もっと賢明だったら、もっと手早かったら、と後悔した
忘れられない経験があります。そんな経験こそ、一番教訓になるので
す。私はなんでもっと早く診断がつけられなかったのか、悔しくて自分
自身を叩いて責めることもあります。それは辛い感情です。でも私は
完ぺきではない自分を許すことも学びました。自分が悪かったと思えば、
ためらわずに患者や家族にごめんなさいと言います。彼らはいつも許し
てくれます。患者は私たちが賢く、献身的で、何でもよく知っているは
ずだと思っていますが、完ぺきではないことも知っています。
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自分をいたわりなさい。
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仕事 引 継 同僚 信頼           休暇   
なさい。
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賢 同僚 選     正  動機 医者    人 選 
ように。
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病院の受付の人を深い敬意をもって扱いなさい。あなたも受
付を経験したから、改めて言う必要はありませんね。あなたは
彼  大切 扱          彼  支    彼  
あなたを支えてくれるでしょう。
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歴史学者の様に自分の本能を信じなさい。本能はあなたの
役 立      
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患者 語 話 大切          人間一般 楽  
過ごせる人だから、必ずそうするでしょう。たとえどんなに嫌い
な人間でも、その人が語る話を聞けば評価できるようになる
ものです。デレビの子供番組司会者のミスター・ロジャースは
言ったそうです。「正直に言って、いったん身の上話を聞いてし
まうと、好きになれない人などいないものだ」。
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           賢明 言葉            言 
    言葉 覚        優         会 人
は誰も困難なたたかいをたたかっているのだから」。閉じられた
扉の向こうで、あなたは医師として人々の生活の複雑さや、
時には彼らが耐えている混乱した状況について学ぶでしょう。
     理解         偉大 医師       
う。人間の条件が包含する過酷な現実を学べば、誰にでも
優しくできるようになります。

http://janephilpott.ca/30-things-ive-learned-in-30-years-as-a-doctor/



何が本当に人々を病気にして、何が元気にするのかを忘れ
            免疫学 病理 感染症   他 
くさんのことを学ぶでしょう。でもあなたはすでに知っているで
しょう。どんな生物医学的因子であっても、それが作用する
条件をつくりだすのはSDH(健康の社会的決定要因)だとい
うことを。
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これらの社会的決定因子に働きかけるため、自分でできるだ
          貧困 失業 暴力   及  被害 
目撃したら、それを告発しなさい。
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カナダの医学教育に感謝しなさい。あなたは世界でも最高の
教育制度    学           
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    医療制度 感謝         医療 受   
金      理由 患者 基本的 医療 拒否     
      制度       
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自分の情熱に従いなさい。あなたが何科を選ぶことになるか
知らいないけれど、好奇心の導く方に進みなさい。あなたが
最 興味      元気    道 行     
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家庭医は最も恵まれた職業かもしれないということを忘れないで。報
酬や尊敬に恵まれるという意味ではありません。確かにそういう面では
非常に恵まれています。でも家庭医の最大の特権の一つは、いくつか
の家族が全体で織りなす布の一部になれることです。診察室に入った
私は、しばしば自分の患者についての何世代にもわたる歴史を知るこ
とになるのです。常に患者が最善の健康状態であるように注意しなが
  彼  一生 最良 瞬間 最悪 瞬間    一部 共有  
ことになるのです。これがいかにやりがいのある仕事か、分かるでしょう。
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大胆       医療 天職  思       思 切     
さい。メディケアの生みの親の一人トミー・ダグラスのような人から勇気
をもらいなさい。ヴィンセント・ラム先生はダグラスの人となりについてこう
言いました。  彼      強力 魔法 伝          実
践的 夢 伝染   物資  彼  自分 自分 同 市民    
良 世界 目指    理想 掲       活動      良
い世界は実現できると信じていた」。
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リラックスしてこれからの旅を楽しみなさい。
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