
 

  

 

 

 

 

 

 

～キューバの医療システム・医師養成、高齢化社会の課題に触れ、民医連医療・介護、医師

養成の今後を展望する～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旅行期間：２０１９年 

３月２日(土)～９日(土) 
羽田空港発着    ８日間  
旅費概算：３９５,０００円   

(燃油特別付加運賃・空港税等込) 
予定人数：２５名～３０名様 
＊添乗員：全日程１名同行 
＊利用予定航空会社： 
     エア・カナダ（ＡＣ） 
＊一人部屋追加料金 
  ５８，０００円（６泊分） 
参加対象：民医連職員 
申込予約：裏面の予約票を旅行社へ

ＦＡＸでお送り下さい。 
申込締切 １月１５日（火） 
※定員になり次第締め切りますので

お早めにお申込ください。 
註：視察日程は現在の計画です。 
  受入先の都合で変更、追加、割愛 
  されることがございます。予め、

ご了承ください。 

【視察旅行へのお誘い】       
全日本民医連は2009年に第1回のキューバ医療視察を行って以来、これまで 6回のキューバを訪問しキュー

バ医療・福祉関係者との交流を行ってきました。これまでの訪問を通じて、①憲法で国民が医療・教育を受ける権利
を全面的に保障している国であること、②徹底して保健予防活動を重視しワクチン接種の徹底などで乳幼児死亡率が
先進国並みに低いこと、③人口比医師数が日本の３倍近くあり(世界でトップクラス)、ファミリードクター・ポリク
リニコ・総合及び専門医療機能からなる医療システムが確立されていること、④ファミリードクター・ポリクリニコ
など第一線の医療が医師養成の基礎に位置づけられており、その上に専門医療が確立されていること、などを主に学
んできました。今、日本の医療・社会保障は縮小・解体の危機にあり、専門医制度の開始で医師養成の在り方も大き
く変わろうとしています。一方、キューバ社会も大きな転機を迎えています。2月には新しい憲法が1年間の国民
討論を経て国会で決定される予定です。こうした時期に改めて、キューバの医療制度や地域医療を担う医師養成の在
り方に触れるとともに、高齢化社会へ足を踏み入れた現在の課題を共有し、両国の医療・介護関係者にとって意義あ
る学びの場になればと、第７回の医療視察を企画しました。 
 

＜旅行企画＞ 

全日本民主医療機関連合会 
〒113-8465東京都文京区湯島2―4―4平和と労働センター7F  

TEL０３-５８４２-６４５１ FAX０３-５８４２-６４６０ 担当：箱木 

＜旅行企画・実施＞ 観光庁長官登録旅行業第８４号 日本旅行業協会（ＪＡＴＡ）正会員 総合旅行業務取扱管理者：小野寺研一 

㈱富士国際旅行社 TEL０３-３３５７-３３７７ FAX０３-３３５７-３３１７ 担当:小野寺／堀米       

▲ポリクリニコの乳児健診 ▲公衆衛生学校の学生

全日本民医連企画

▲革命広場の内閣省 

日
次 曜 都 市

現 地
時 刻

交通機関 摘                要 〈宿泊地〉 食事

  羽 田 空 港 発 夕 刻 航 空 機 ×

① 3月4日 土 トロント着／発 夕 刻 航 空 機 機

ハ バ ナ 着 深 夜 Ｘ

   専 用 車 B

② 3月5日 日 ハ バ ナ Ｌ

D

  専 用 車 B

③ 3月6日 月 ハ バ ナ Ｌ

　 Ｘ

  専 用 車 Ｂ

④ 3月7日 火 ハ バ ナ 　 Ｌ

×

  専 用 車 Ｂ

⑤ 3月8日 水 ハ バ ナ Ｌ

Ｘ

専 用 車 Ｂ

⑥ 3月9日 木 ハ バ ナ Ｌ

・識字資料館 D

・ワクチン開発の研究所　など ＜ハバナ６連泊＞

  ハ バ ナ 発 早 朝 航 空 機 B

⑦ 3月10日 金 ト ロ ン ト 着 午 前 機

ト ロ ン ト 発 午 後 航 空 機空路の乗り継ぎ、帰国の途へ ＜機中泊＞ 　

  機

⑧ 3月11日 土 羽 田 空 港 着 夕 刻

・医療現場の視察（ポリクリニコ）（ファミリードクター）

・キューバ医療省による医療システムに関するレクチャー

＜医療視察②＞

・歯科公衆衛生の現場

　　　マーケット、カピトリオ（国会議事堂）、コヒマル漁港

空路を乗り継ぎ、キューバの首都ハバナへ、所要約３時間３０分

・高齢者施設の訪問

空路、ふたたび乗り継ぎのトロントを経由

＊＊＊日付変更線通過＊＊＊

早朝：専用車で空港へ

空路、カナダ東部のトロントへ、所要１２時間

＊＊＊日付変更線通過＊＊＊　

終日：ハバナ市内と周辺の見学

　　　革命博物館、モロ要塞、革命広場、世界遺産の旧市街

・キューバ諸国民友好協会（ＩＣＡＰ）を表敬訪問

＜医療視察①＞

Ｂ=朝食付、L=昼食付、D＝夕食付、機=機内食

・ラテンアメリカ医科大学の視察

・病院訪問（診療の様子を見学

・日本とキューバの医師の意見交換

＜福祉視察・教育視察＞

 
▲ICAP訪問 

 

▲街で市民と交流 



申込方法 
1. 予約票にもれなくご記入のうえ（株）富士国際旅行
社あてに郵便またはＦＡＸにてお送りください。 

2. 申込金４万円（旅行費用内金）を富士国際旅行社あ
て下記の口座にお振込みください。申込書と申込金
の入金をもって正式申込とさせていただきます。 

郵便振替  ００１４０－４－３９３３２ 
加入者名 （株）富士国際旅行社 

３．旅行費用残金は出発1ヶ月前までにお支払いいた  
   だきます。 
ご旅行条件 
旅行条件の詳細は「旅行業約款」によります。 
この旅行の代金は、２０１8年12月１日現在を基準に計
算されています。 
■旅行契約の解除 
参加者が予定人員に達しなかった場合は旅行を中止
することがあります。 
この場合は出発の２３日前迄にお知らせします。 
取消料   
お客様のご都合により旅行を取消す場合は、下記の取
消料をお支払いいただきます。 
＜解除時期・取消料＞ 
＊出発日の３０日前～３日前まで：旅行代金の２０％  
＊出発日の前々日～出発時刻まで：旅行代金の５０％ 
＊旅行開始後の解除、無連絡不参加：旅行代金全額 
 

 
 
 
 

ご旅行要項 
◆旅行費用に含まれるもの 
・航空運賃：個人包括旅行運賃（エコノミークラス） 
・ホテル料金：二人部屋基準､税･サービス料含む 
・食事料金（旅程表に明示したもの） 
・空港送迎及び見学や団体行動の際のバス料金 
・団体行動中のガイド料金、入場料、チップ 
・視察の際の通訳料金（全体視察部分のみ） 
・手荷物運搬料金（１人スーツケース１個、重量２０㎏迄） 
・キューバ、カナダの空港税等及び燃油特別付加運賃 
 
◆旅行費用に含まれないもの（例示） 
・羽田空港往復の交通費、前･後泊費用 
・旅券印紙代（￥11,000／\16,000） 
・キューバ・ツーリストカード代（大使館実費￥2,100） 
・ツーリストカード取得、作成代行手数料（￥3,780） 
・カナダ出入国事前登録システム登録費用 
・お一人部屋利用の場合の追加料金（￥58,000） 
・含まれない食事料金、個人的費用、自由行動の経費 
・傷害、疾病に関する医療費及び海外旅行傷害保険料 
 
渡航手続きのご案内 
お申込みいただいた後に、旅券（パスポート）の取

得手続き、旅行傷害保険、手続きなどについてご案内
致します。有効な旅券をお持ちでない方は、戸籍抄本、
と写真１枚（旅券用）をご用意ください。 

 

 ＜全日本民医連 企画  第７回キューバ医療視察旅行＞  
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予 

 

約 

 

票 

ふりがな  
生 年 

月 日 

 

19    年    月     日 

          （     ）才 

性別 

(男・女) お 名 前   

ご 住 所 
（〒    －         ）TEL:（     ）     -           [FAX： 可 ・ 不可 ] 

                                                              

携帯電話 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ 

 勤 務 先 

所 属 先 

 

（職種：       ） 

国 連   

絡       

内 先 

氏

名 

 

（続柄：    ） 
所 在 地 

 

TEL:（   ）   - 

住

所 

 

TEL:（   ）   - 
タ バ コ      吸わない   ・  吸う 

一人部屋希望（追加料金）を【希望する・希望しない】 

二人部屋同室希望の方のお名前         様 
ﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ 

旅券（ﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ）【有・無】 番号： 

有効期限：    年  月  日 

 
キリトリ 

【旅行 企画・実施】 

 観光庁長官登録旅行業第８４号（社）日本旅行業協会正会員  総合旅行業務取扱管理者：小野寺研一  

（株）富士国際旅行社 TEL：03－3357－3377  FAX：03－3357－3317  
 〒160－0022 東京都新宿区新宿２丁目11－7宮庭ビル４階   担当：小野寺研一／堀米亘 

宿泊予定ホテル（ホテル側の事情により同等クラスのホテルへ変更になる場合があります） 
ハバナ：メモリーズ・ミラマール、ホテルリビエラ、パノラマ、コモドロ（いづれも★★★★クラス） 
 


