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　みさと協立病院精神科は、2018年3月をもって精神科病棟
を休止しました。前身の代々木病院精神科病棟の時代から、患
者さんと生活者として出会うこと、急性期開放治療、生活臨床
の理念を掲げて入院治療にあたっていました。精神科入院治
療の場がみさと協立病院に移ってからも、私たちはその理念
を重視し、治療共同体的病棟運営を続けてきました。患者さん
の病状に応じて、やむを得ず閉鎖病床での治療や行動制限を
する場合もありましたが、極力開放的な処遇となるように努
め、患者さんの人権と尊厳を大切にした精神医療を行ってい
ました。「患者会」という入院患者自治会が組織され、生活者と
しての患者さんの力が発揮され、互いに助け合うことを目指
してきました。そして「定例ミーティング」をはじめとした病
棟プログラムを通じて、病棟職員と患者さんとが協同して病
棟運営や治療に参加するシステムがつくり出されていまし
た。職員同士も職種の垣根を超え、患者さん個別の治療方針や
病棟運営に関して議論を繰り返していたことを思い出しま
す。
　病棟を休止してからは外来、訪問診療、訪問看護、デイケア、コンサルテーション・リエゾンなどが臨床の場と
なっています。それぞれの場において病棟時代から培ってきた理念を継承し、地域のニーズに応えられるように対
話に基づく医療を実践しています。また、学びを広げ深める取り組みも継続しており、それは院内での学習会やリフ
レクティングの手法を用いたカンファレンスに代表されます。さらに、初期研修医や総合診療・家庭医療専攻医の
研修ローテートを受け入れ、私たちの医療実践を実感してもらいつつ、研修医からのフィードバックを得ることで
私たちも学ぶことのできる、相互に学びを得る研修システムを志向しています。
　こうした理念は、民医連の掲げる無差別・平等の理念と通底するものだと考えます。民医連の各事業所は、地域住
民のために医療を行うのと同時に、地域住民との対話を通してよりよい地域を構築していくことを意図し、実践し
ていると感じています。民医連の精神科分野においても同様の取り組みを続けており、特に患者さんの人権と尊厳、
そして地域生活支援に焦点を当てて医療を行っています。精神科をもつ各院所は、入院医療、身体科との連携、外来
医療、訪問診療など、各地域のニーズに応じた精神医療を展開しています。各院所の特徴と魅力は、地域性を含めて
多岐にわたっており、紙幅も限られますので、具体的なところは読者の方々が目にして耳にしてもらえれば幸いで
す。
　民医連精神科の特徴は上述のとおりですが、その研修としては、各院所の充実した研修のみならず、全国のつなが
りを得られることが最大の特長です。民医連精神科研修交流集会を毎年7月に開催しており、その内容としては、各
専攻医が研修報告を行い、講演やシンポジウムから学び、交流を深めることのできる企画となっています。2019年
までは集会形式で行っていましたが、コロナ禍のため2020年は中止、2021年はオンラインでの開催としました。

2022年もオンラインで開催する予定ですが、十分に学びと交流
を得られる企画となるよう準備を進めています。2022年のテー
マは『患者のための精神療法』として、シンポジウムでは精神療法
にまつわるディスカッションを企画しています。精神科専攻医は
もとより、経験を重ねた精神科医、身体科医師、多職種、学生のみ
なさまにも多くのものを持って帰っていただける企画になると予
感しています。精神科に興味のある医師、医学生のみなさまには、
この企画を通して民医連精神科の魅力を感じていただき、将来精
神科の道へ進んだ際には一緒に学びを深めていきたいと思ってお
ります。どうぞよろしくお願いいたします。
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沖縄協同病院◉◉
津軽保健生活協同組合　藤代健生病院
診療科目…精神科・神経科・内科・リハビリテーション科・放射線科
病床数…248床（実稼動 225床）　（精神科急性期治療病棟・精神科一般病棟・認知症治療病棟）
アクセス…〒036-8373　青森県弘前市藤代 2-12-1　研修・実習・見学のお問い合わせ…0172-36-5181　http://www.fujisiro-hp.info/

医療法人財団東京勤労者医療会　みさと協立病院
診療科目…内科・精神科・リハビリテーション科・人工透析　（国立国府台病院での、みさと協立病院重点プログラム）　
アクセス…〒341-0016　埼玉県三郷市田中新田 273-1
研修・実習・見学のお問い合わせ…048-959-1811　http://www.tokyo-kinikai.com/misato/m02/01.html

社会医療法人平和会　吉田病院
診療科目…内科・外科・整形外科・婦人科・泌尿器科・循環器科・呼吸器科・消化器科・精神科・神経科・放射線科・眼科・肛門科・リハビリテーション科
病床数…312床（精神科213床／一般科99床）
アクセス…〒631-0818　奈良県奈良市西大寺赤田町1-7-1　研修・実習・見学のお問い合わせ…0742-45-4601　http://heiwakai.or.jp/

公益財団法人林精神医学研究所　林道倫精神科神経科病院
診療科目…精神科・神経科・内科・心療内科・歯科
病床数…278床（精神科急性期治療病棟・精神療養病棟・精神科一般病棟）
アクセス…〒703-8520　岡山市中区浜472番地　研修・実習・見学のお問い合わせ…086-272-3740　http://www.hayashi-dorin.or.jp/

社会医療法人芳和会　菊陽病院
診療科目…精神科・神経科・内科・歯科　病床数…315床（精神科救急・精神科急性期・精神療養・精神科一般病棟）（応急指定・臨床研修病院）
アクセス…〒869-1102　熊本県菊池郡菊陽町大字原水5587　研修・実習・見学のお問い合わせ…096-232-3171　http://www.kikuyouhp.jp/

［日本専門医機構認定施設、精神保健指定医取得可能］
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第　 回

2022年7月16日（土）
13：00～ 18：00

オンライン会議システム「Zoom」

「患者のための精神療法」（仮）

日　程

形　式

テーマ

全日本民医連
精神科研修交流集会16

企画内容（案）
※検討中のため、変更する場合があります。

12：30　受付開始

13：00　開始

13：15　精神科専攻医の研修報告

15：10　パネルディスカッション
　　　　　　「精神科医師が実践する精神療法について」

16：50　班討論

18：00　終了
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